SEPTIEMBRE 21

LUNES 13 Sopa de pescado, Pollo asado con patatas, Natillas

MARTES 14 Garbanzos con espinacas, Pescado del dia con ensalada, Fruta
MIERCOLES 15 Patatas a la importancia, San Jacobo con ensalada, Fruta
JUEVES 16 Farfalle pomodoro, Pescado del dia con verduritas, Yogurt

VIERNES 17 Crema de calabacin, Salchichas de Frankfurt con patatas fritas, Frut:
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LUNES 20 Arroz con tomate, Huevos estrellados, Fruta
MARTES 21 Potaje de verduras, Cachopo con ensalada, Zumo de frutas
MIERCOLES 22 Macarrones con atiin, Jamén asado con patatas fritas, Yogurt
JUEVES 23 Crema de calabaza, Pescado del dia con ensalada, Fruta

VIERNES 24 Lentejas con zanahorias, Filetes de lomo con ensalada, Fruta

LUNES 27 Crema de guisantes, Chuleta de Sajonia con ensalada, Fruta
MARTES 28 Tagliatelle bolognesa, Pescado del dia con verduritas, Flan
MIERCOLES 29 Alubias blancas, Albéndigas con patatas fritas, Yogurt

JUEVES 30 Menestra de verduras, Tortilla de patatas con ensalada, Fruta
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*Los mens esidn elaborados conforme a las pautas marcadas por la Agencia Espariola de Sequridad
Alimentaria y Nutricion.
**Ef pescado del dia no se especifica porque depende de la disponibilidad en la lorja.

iBIENVENIDOS AL CURSO 217-22!

Y que vivan los reencuentros!




